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COMUNICATO STAMPA 
 

 
La storia del lazzatese Emiliano Villa in Biblioteca 

Sabato 17 la presentazione di “Io sono nato 3 volte” 
 
 
La Biblioteca Civica di Lazzate ospiterà, nella mattinata di sabato 17 ottobre 2026 alle ore 
10, la presentazione ufficiale del volume "Io sono nato tre volte" (Echos Edizioni), libro 
scritto dal lazzatese Emiliano Villa. 
 
Il libro si presenta come un'intensa testimonianza autobiografica che rifugge la retorica del 
manuale di auto-aiuto: nell'opera non si pretendono di fornire soluzioni universali contro la 
sofferenza, ma si affrontano i complessi passaggi dell'esistenza attraverso un racconto 
lucido e pervaso da una sottile vena ironica.  
L'appuntamento vedrà la partecipazione diretta dello scrittore Emiliano Villa, che interagirà 
con il pubblico presente. Ad arricchire il dibattito sarà la dottoressa Francesca Ubbizzoni, 
psicologa, il cui intervento offrirà spunti di analisi e approfondimento sulle dinamiche 
emotive e psicologiche toccate nel testo.  
 
L'iniziativa, promossa con il patrocinio dell'Assessorato alla Cultura del Comune di Lazzate, 
si concluderà con un rinfresco offerto a tutti gli intervenuti.  
L'ingresso alla manifestazione è libero e gratuito. 
 
 
Lazzate, 16.10.2026 
L’ufficio stampa 


