
COMUNE DI LAZZATE
 PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

in collaborazione con
A.S.D. DANZARTE 

PILATESPILATESPILATESPILATESPILATESPILATES

quota iscrizione
quota iscrizion

e

per ogni singolo
per ogni singolo

corsocorso

  125€125€

quota iscrizione

per ogni singolo

corso

 125€
Per l’iscrizione ai corsi è obbligatorio presentare il certificato medico per attività

sportiva non agonistica in corso di validità.
Info e contatti A.s.d Danzarte  
3460355691 - danzartesolaro10@gmail.com

ORGANIZZAORGANIZZAORGANIZZA

Pilates avanzato il mercoledì
dalle 20:00 alle 21:00

Pilates base il giovedì 
dalle 19:00 alle 20:00

Dal 14 settembre 2026Dal 14 settembre 2026

al 15 giugno 2027al 15 giugno 2027

Dal 14 settembre 2026
al 15 giugno 2027

ISCRIZIONI:ISCRIZIONI:ISCRIZIONI:

Martedì Martedì Martedì 1, mercoledì1, mercoledì1, mercoledì      2,2,2,
martedì 8 e mercoledì 9martedì 8 e mercoledì 9martedì 8 e mercoledì 9
settembre 2026 dalle oresettembre 2026 dalle oresettembre 2026 dalle ore
17:30 alle 19:3017:30 alle 19:3017:30 alle 19:30

Sabato 5 settembre 2026Sabato 5 settembre 2026Sabato 5 settembre 2026
dalle ore 10:00 alle 12:30.dalle ore 10:00 alle 12:30.dalle ore 10:00 alle 12:30.

atrio palestra scuola secondariaatrio palestra scuola secondariaatrio palestra scuola secondaria
“M.Ricci” via Laratta, 1 - Lazzate“M.Ricci” via Laratta, 1 - Lazzate“M.Ricci” via Laratta, 1 - Lazzate

ISCRIZIONI:

Martedì 1, mercoledì  2,
martedì 8 e mercoledì 9
settembre 2026 dalle ore
17:30 alle 19:30

Sabato 5 settembre 2026
dalle ore 10:00 alle 12:30.

atrio palestra scuola secondaria
“M.Ricci” via Laratta, 1 - Lazzate



MOBILITYMOBILITY  MOBILITY corso!corso!  corso! 

COMUNE DI LAZZATE
 PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

in collaborazione con
A.S.D. DANZARTE 

Per l’iscrizione ai corsi è obbligatorio presentare il certificato medico per attività
sportiva non agonistica in corso di validità.

Info e contatti A.s.d Danzarte  
3460355691 - danzartesolaro10@gmail.com
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145€145
€

quot
a

iscri
zione

cors
o

145€

il lunedì e il giovedì dalle 21:00 alle 22:00il lunedì e il giovedì dalle 21:00 alle 22:00  il lunedì e il giovedì dalle 21:00 alle 22:00 

  Dal 14 settembre 2026Dal 14 settembre 2026  
            al 15 giugno 2027al 15 giugno 2027            
 Dal 14 settembre 2026 
      al 15 giugno 2027      

ISCRIZIONI:

Martedì 1, mercoledì  2,
martedì 8 e mercoledì 9
settembre 2026 dalle ore
17:30 alle 19:30

Sabato 5 settembre 2026
dalle ore 10:00 alle 12:30.

atrio palestra scuola secondaria
“M.Ricci” via Laratta, 1 - Lazzate

ORGANIZZAORGANIZZAORGANIZZA



COMUNE DI LAZZATE
 PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

in collaborazione con
A.S.D. DANZARTE 

ORGANIZZAORGANIZZAORGANIZZA

GINNASTICAGINNASTICA
POSTURALEPOSTURALE  
GINNASTICA
POSTURALE 

ISCRIZIONI:

Martedì 1, mercoledì  2, martedì 8
e mercoledì 9 settembre 2026
dalle ore 17:30 alle 19:30

Sabato 5 settembre 2026 dalle
ore 10:00 alle 12:30.

atrio palestra scuola secondaria
“M.Ricci” via Laratta, 1 - Lazzate

quotaquot
a

iscrizione
iscri

zion
e

corsocors
o

  75€75€

quota

iscrizione

corso

 75€

Info e contatti A.s.d Danzarte - 3460355691 
danzartesolaro10@gmail.com

Per l’iscrizione ai corsi è obbligatorio presentare il certificato medico per
attività sportiva non agonistica in corso di validità.

 Dal 14 settembre 2026 
      al 15 giugno 2027      

dai 65 annidai 65 anni  dai 65 anni 

tutti i lunedì dalle ore 17:30 alle 18:30tutti i lunedì dalle ore 17:30 alle 18:30tutti i lunedì dalle ore 17:30 alle 18:30



Dal 14 settembre 2026  
     al 15 giugno 2027      

COMUNE DI LAZZATE
 PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

in collaborazione con
A.S.D. DANZARTE 

Info e contatti A.s.d Danzarte - 3460355691 
danzartesolaro10@gmail.com

Per l’iscrizione ai corsi è obbligatorio presentare il certificato medico per
attività sportiva non agonistica in corso di validità.

quotaquot
a

iscriz
ione

iscr
izion

e

corsocors
o

145€145
€

quota
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145€
ISCRIZIONI:

Martedì 1, mercoledì  2, martedì 8 e
mercoledì 9 settembre 2026 dalle ore
17:30 alle 19:30

Sabato 5 settembre 2026 dalle ore
10:00 alle 12:30.

atrio palestra scuola secondaria “M.Ricci”
via Laratta, 1 - Lazzate

il lunedì e il giovedì dalle 20:00 alle 21:00il lunedì e il giovedì dalle 20:00 alle 21:00il lunedì e il giovedì dalle 20:00 alle 21:00

TOTALTOTAL  
BODYBODY  

TOTAL 
BODY 

ORGANIZZAORGANIZZAORGANIZZA
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