
IN COLLABORAZIONE CON IL COMUNE DI 
LAZZATE, SI PROPONE ALLA CITTADINANZA 

SCREENING METABOLICO
GRATUITO

Rivolto a chi desidera prendersi cura della propria salute, in particolare a:
•	 Persone che non riescono ad aumentare o diminuire di peso;
•	 Chi ha uno stile di vita sedentario, un’alimentazione sbilanciata, stress elevato o riposo insufficiente;
•	 Soggetti con familiarità per diabete, obesità o malattie cardiache;
•	 Donne in menopausa, fase in cui il metabolismo può subire variazioni;
•	 Sportivi che desiderano monitorare le funzionalità metaboliche/prestazionali.

Sarà eseguita una raccolta anamnestica dettagliata  (peso corporeo, PA, circonferenza addominale) ed 
utilizzo di test rapidi stick urinario, determinazione profilo lipidico e glucidico. Si consiglia  di  portare con 
se i seguenti  esami del sangue  per avere una stratificazione del rischio ancora più dettagliata:
1. Emocromo;
2. Profilo lipidico;
3. Vitamina B12
4. Ferro
5. Funzione renale;

Tel: 02.96720202 - int.3 | Email: servizi.sociali@lazzate.com 
Prenotazione disponibile anche di persona durante
gli orari di apertura al pubblico.
martedì 9.00-12.30 giovedì 9.00-12.30 14.30-17.00.
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SABATO 26 SETTEMBRE 2026
9:00 - 13:00 | 14:00 - 18:00

UFFICIO SERVIZI SOCIALI
DI LAZZATE
Via Vittorio Veneto n. 32 
Lazzate - 20824

Ha lo scopo di valutare la funzionalità del metabolismo, prevenire patologie 
croniche (diabete, ipertensione, dislipidemie) e gestire il sovrappeso.

PRENOTAZIONI DISPONIBILI 
ATTRAVERSO I SERVIZI SOCIALI

Comune di Lazzate


